{ AL OHOL?

~Kenn dein Limit.




INHALT

DAS KONZEPT

DIE ZAHLEN

DIE VERANSTALTER UND UNTERSTUTZER
VERANSTALTUNGEN

ALKOHOLFREI SPORT GENIESSEN
VERANSTALTUNGEN IN ECE-CENTERN
DIE MATERIALIEN

DIE BOTSCHAFTER

PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

DAS INTERNET

DANK




Wie oft und wie viel Alkohol trinken Sie in der Woche? Ist Ihr Konsum
noch im griinen Bereich? Oder ist Alkohol vielleicht in lhrem Leben zu
einem Problem geworden? Diese heiklen Fragen stellten sich im Juni
2009 Hunderttausende von Bundesbiirgerinnen und Bundesbirgern
wahrend der Aktionswoche Alkohol. Unter dem Motto . Alkohol? Kenn
dein Limit.” fanden bundesweit tber 2.500 Veranstaltungen statt - ein
Erfolg, der das Konzept der Kampagne bestatigt.

In Anlehnung an die Aktionswoche 2007 - sie war die erste Aktion
dieser Art in Deutschland - handelte es sich auch in 2009 um eine
Gemeinschaftsaktion, die von der Deutschen Hauptstelle fir Sucht-
fragen (DHS] e.V. und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) unter Mitarbeit des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSBY) initiiert wurde. Schirmherrin war die zu der Zeit amtierende
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Sabine Batzing. Die Trager
der Aktionswoche auf Bundesebene stellten die deutschlandweite
Plattform her (einschlieBlich der Internetseite www.aktionswoche-
alkohol.de fiir die Veranstalter, fiir Journalisten und Offentlichkeit),
sie produzierten die vielfaltigen Materialien und stellten sie kostenfrei
zur Verflgung.

Grundidee der Aktionswoche war es, wie auch schon in 2007, die
Bevolkerung in allen Lebensbereichen anzusprechen. Ob am Arbeits-
platz, in der Kirche, in der Arztpraxis oder in der Apotheke, auf dem
Sportplatz oder in Einkaufspassagen: Dort konnten Mitglieder der
Selbsthilfegruppen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Bera-
tungsstellen und Fachkliniken sowie Fachkrafte fiir Suchtpravention
Impulse geben fir Gesprache, vor allem auflerhalb ihrer Gruppen
und Einrichtungen. Auch andere Verbande der Gesundheitsforderung
und medizinischen Versorgung, Arzte und Apotheker, Stadte und
Gemeinden mit ihren Gesundheits-, Jugend- und Sozialverwaltungen,
Sportvereine und Betriebe sowie Kirchengemeinden erhielten einen
Rahmen, um das Thema problematischer Alkoholkonsum in die
Gesellschaft zu tragen.

Auf Landesebene wurden Steuerungsgremien sowie Arbeits-
gruppen in den Regionen eingerichtet.

In einer Art Arbeitsteilung schafften die Veranstalter die Aus-
gangsbasis fir die Kampagne, die dann durch Steuerungs-
gremien auf Landesebene sowie durch Arbeitsgruppen in den
Regionen weitergetragen wurde.

Aus den finf Tagen der Vorgangeraktion in 2007 wurden in
2009 neun Tage, um mit zwei Wochenenden den Veranstal-
tern mehr Gestaltungsspielraum zu geben.

Es konnten drei prominente Botschafter fiir das Anliegen

der Aktionswoche gewonnen werden: der Schauspieler
Manfred Zapatka [,KDD - Kriminaldauerdienst”), die
Schauspielerin Cosima Viola [..Lindenstrafe”] sowie
Soap-Star Jorn Schlonvoigt.

Die Anzahl der ECE-Einkaufszentren, die fur die Veranstal-
tungen grofle Aktionsflachen zur Verfiigung stellten, hat sich
im Vergleich zu 2007 nahezu verzehnfacht, so dass daraus
eine eigene Veranstaltungsreihe wurde.

Die Fragen des Selbsttests als zentrales Verteilmaterial der
Aktionswoche wurden gekiirzt und Ubersichtlicher gestaltet.
Ein monatlicher Newsletter unterstitzte die Veranstalter
und Multiplikatoren bei ihren Vorbereitungen vor Ort.
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Die Aktionswoche Alkohol hatte zum Ziel, das Bewusstsein fir einen
verantwortungsvollen Alkoholkonsum zu scharfen und die Men-
schen zum Nachdenken anzuregen. Letztlich soll der Alkoholkon-
sum reduziert und gleichzeitig die Stigmatisierung der von Abhan-
gigkeit Betroffenen Uberwunden werden. Die gesundheitspolitische
Relevanz einer solchen Kampagne wird angesichts der Zahlen und
Fakten offensichtlich:

e Jede und jeder Deutsche, vom Neugeborenen bis zur Hundert-
jahrigen, trinkt im statistischen Durchschnitt etwa 10 Liter reinen
Alkohol im Jahr. Damit belegt Deutschland einen internationalen
Spitzenplatz, namlich Platz sechs im weltweiten Vergleich.'

® 9,5 Millionen Menschen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren
konsumieren riskant Alkohol* und riskieren damit korperliche
Schéden oder soziale Probleme.?

e Davon gelten 1,3 Millionen Menschen als abhangig, sie sind
behandlungsbeddrftig krank.?

e 74.000 Manner und Frauen sterben in jedem Jahr durch Alkohol-
und Tabakkonsum vorzeitig an alkohol- oder nikotinbedingten
Krankheiten.*

e Jedes dritte Gewaltdelikt und jede zweite Totungstat wird unter
Alkoholeinfluss begangen. Bei jedem dritten Verkehrsunfall ist
Alkohol mit im Spiel.®

e Jahrlich werden etwa 4.000 schwerstalkoholgeschadigte Kinder in
Deutschland geboren. Die Zahl der Kinder, die ohne korperliche
Fehlbildung, dafiir aber mit alkoholbedingten geistigen Defiziten
und Verhaltensstorungen zur Welt kommen, wird auf 15.000 bis
20.000 geschatzt.

e Das durchschnittliche Einstiegsalter fiir regelmafligen Alkohol-
konsum ist seit 1970 von 15 auf 12 Jahre gesunken. Somit zahlen
heute schon die meisten Kinder zu den Konsumenten.”

e Jede bzw. jeder zwanzigste Mitarbeiter(-in) in Betrieben und Un-
ternehmen ist alkoholkrank.®

¢ 8 Millionen Menschen sind als Angehdrige von alkoholabhangigen
Menschen betroffen. Alkohol zerstért Partnerschaften und den
Familienzusammenhalt, da die Substanz die Personlichkeit der
abhangigkeitskranken Menschen verandert.’
1-8 Quellenangaben siehe Impressum

*Von einem riskanten Alkholkonsum wird dann ausgegangen, wenn Frauen taglich mehr
als 12 g und Manner mehr als 24 g Alkohol am Tag trinken. Das entspricht einem bzw.
zwei kleinen Glasern Wein (0,2 1) oder Bier (0,25 L.




Ausgehend von der Initiative der bundesweiten Veranstalter, kniipfte sich tUber ganz Deutschland ein dichtes Netz von Veranstaltern auf Lan-
derebene sowie in den Stadten und Regionen. So beteiligten sich Gesundheitsministerien der Lander, Senate der Stadtstaaten, Landesstellen

flr Suchtfragen und Landeszentralen fir Gesundheit sowie regionale Netzwerke der Suchthilfe und Suchtpravention.

Die Aktionswoche Alkohol 2009 wurde von der Deutschen Haupt-
stelle fir Suchtfragen (DHS) e.V. gemeinsam mit der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) veranstaltet. Sie stand
unter der Schirmherrschaft der Bundesdrogenbeauftragten. Die
DHS war fir die Abwicklung der Aktionswoche zustandig, fur die
Offentlichkeitsarbeit sowie fiir die Materialentwicklung, Druck und
Versand. Die BZgA organisierte in Kooperation mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB] den Veranstaltungsbereich .Alko-
holfreies Sportwochenende”. Der gemeinschaftliche Charakter der
Aktionswoche fand seinen Ausdruck im tbergreifenden Lenkungs-
ausschuss. Dort trafen die Vertreterinnen und Vertreter aller betei-
ligten Verbande und Organisationen auf Bundes- und Landerebene
die zentralen Entscheidungen.

Weitere Forderer:

BARMER

diegesundexperten

ASK

Die Gesundheitskasse.
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Unternehmen Leben

Dr. Raphael GaBmann, Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen,
Hamm (Sitzungsleitung)

Christian Bélckow, Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfra-
gen e.V,, Hamburg

Jorg Freese, Bundesvereinigung der kommunalen Spitzenver-
bande, Berlin

Dr. Hans-Jirgen Hallmann, Landeskoordinierungsstelle fir
Suchtvorbeugung, Milheim/Ruhr

Dr. Tilmann Holzer, Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten,
Berlin

Dr. Kristin Hupfer, BASF AG, Abt. Arbeitsmedizin und Gesund-
heitsschutz, Ludwigshafen

Heinz-Josef JanBen, Kreuzbund e.V., Hamm
Gaby Kirschbaum, Bundesministerium fir Gesundheit, Berlin

Dr. Joachim Kahler, Deutsche Rentenversicherung Bund,
GB Sozialmedizin und Rehabilitation, Berlin

Christine Kohler-Azara, Senatsverwaltung fur Gesundheit,
Umwelt und Verbraucherschutz, Berlin

Dr. Wilfried Kunstmann, Bundesarztekammer, Berlin

Peter Lang, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
Koln

Dr. Rudiger Meierjurgen, BARMER, Wuppertal

Christa Merfert-Diete, Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen,
Hamm

Dr. Uwe Primel-Philippsen, Bundesvereinigung fiir Praventi-
on und Gesundheitsforderung, Bonn

Giinter Schumann, Betriebliche Sozial- und Suchtberatung,
Carlvon Ossietzky Universitat Oldenburg, Oldenburg

Dr. Theo Wessel, Gesamtverband fir Suchtkrankenhilfe im
Diakonischen Werk der EKD, Berlin

Die Trager:

Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

in Zusammenarbeit mit dem:

DewrscHen Ouymapiscrer SrosrBune

(' DOSB

In Kooperation mit Gesund-
heitsministerien der Lander,
den Landesstellen fir Sucht-
fragen, den Landeszentralen
fur Gesundheit und regionalen
Netzwerken der Suchthilfe und
Suchtpravention.
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DIE VERANSTALTER UND UNTERSTUTZER

Steuerungsgremien:

In zwdlf Bundesldndern bildeten sich Steuerungsgremien bzw.
Lenkungsausschiisse unter der Obhut der Landesstellen fir
Suchtfragen oder der Landeszentralen fiir Gesundheit und deren
Suchtpraventionsstellen. Diese Gremien koordinierten die Aktivi-
taten der Aktionswoche Alkohol auf Landerebene, stellten Kontakte
her zu bundeslandspezifischen Organisationen (z.B. Krankenkas-
sen) und Verbanden. AuBRerdem tbernahmen sie auf Landerebene
die Offentlichkeitsarbeit, organisierten zum Teil eigene Auftaktver-
anstaltungen und akquirierten zusatzliche Mittel fur die Produktion
von Materialien.

Unterstitzer/Forderer:

Sehr positiv gestaltete sich die Zusammenarbeit - wie auch schon
im Jahr 2007 - mit der Deutschen Rentenversicherung Bund sowie
mit einigen Krankenkassen, allen voran der Barmer Ersatzkasse.
Die Deutsche Rentenversicherung Bund férderte den Druck und
den Versand der Aktionszeitung ..Flaschenpost”. Die BARMER
engagierte sich besonders eindrucksvoll und férderte Druck und
Verteilung von 150.000 Z-Cards und 150.000 Tischsets. Auch das
Engagement der Bahn-Zentralstelle gegen die Alkoholgefahren
(BZAL) ist hervorzuheben: Die BZAL finanzierte ebenfalls Z-Cards
und Tischsets und produzierte eigens fir die Aktionswoche einen
vierminUtigen Videofilm. An der Produktion der Z-Cards beteiligten
sich zudem die DAK, die KKH-Allianz sowie die AOK Bund. Uber
die jeweilige Steuerungsgruppe konnten auf Landerebene auch die
AOK Hessen und Sachsen sowie die BKK Hessen fir eine Unter-
stlitzung der Z-Card-Produktion gewonnen werden.

Die Aktiven in der Region:

Verbande aus der Wohlfahrtspflege, Hochschulen, private Unter-
nehmen und Verwaltungen, Beratungsstellen, Apotheker, Arzte
und Kliniken, Jugendzentren, ECE-Einkaufzentren, Sportvereine,
Kirchen, Bars und Gaststatten: ein buntes Spektrum von Veran-
staltern hat vor Ort daflr gesorgt, dass die Aktionswoche Alkohol
bundesweit stattfand. Dariiber hinaus haben sich in Stadten und
Gemeinden Arbeitsgruppen gebildet, um ein vielfaltiges, mehrta-
giges Programm fir die Einkaufspassagen in ihrer Stadt zusam-
menzustellen. Insgesamt waren 50 Arbeitsgruppen und Arbeits-
kreise auf regionaler Ebene aktiv.

Die Lenkungsausschiisse in den Bundeslandern

Bayern: Kontaktstelle fir die Aktionswoche Alkohol
Berlin: Lenkungsausschuss Aktionswoche Alkohol 2009

Brandenburg: Lenkungsausschuss Aktionswoche Alkohol
2009

Hamburg: Steuerungsgruppe Aktionswoche Alkohol 2009
Hessen: HLS-Steuerungsgruppe Aktionswoche Alkohol 2009
Mecklenburg-Vorpommern: Lenkungsausschuss

Niedersachsen: Kontaktstelle Niedersachsen Aktionswoche
2009

Nordrhein-Westfalen: LAG Suchtvorbeugung NRW/AG
Prophylaxe/Arbeitsausschuss Drogen und Sucht der LAG der
Freien Wohlfahrtspflege

Rheinland-Pfalz: Aktionswoche Alkohol 2009 -
Lenkungsausschuss RLP

Sachsen: Kontaktstelle Aktionswoche Alkohol 2009

Sachsen-Anhalt: AK Legale Suchtmittel zum Gesundheitsziel
des Landes

Schleswig-Holstein: Aktionskreis Suchtwoche
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Was hat sich ereignet?

Um mdglichst viele Menschen an moglichst vielen Orten zu errei-
chen und gleichzeitig den Aktiven einen Rahmen zu geben, haben
die Veranstalter verschiedene Veranstaltungsbereiche konzipiert.
Diese knipften an die bewahrten Module der Aktionswoche 2007 an,
erganzt um die Veranstaltungen in Einkaufspassagen als eigener
Veranstaltungsbereich. Insgesamt fanden rund 2.500 Aktionen in
880 Stadten und Gemeinden statt.

Wir gehen raus: Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Fachkliniken

Ein Fahrsimulator fir die Marktbesucher in Waltrop, eine Kletter-
aktion ,Hohenrausch™ in Saarbriicken oder eine Ausstellung . Kunst
und Sucht” in Regensburg - Beispiele dafir, dass sich die in Sucht-
hilfe und Suchtpravention Tatigen sowie Mitglieder von Selbsthilfe-
gruppen etwas haben einfallen lassen. Sie sind rausgegangen aus
ihren Einrichtungen, haben auf Marktplatzen und in Fuf3gangerzo-
nen, in Bahnhofen, Galerien, in Schulen und Kinos Stande aufge-
baut, die Menschen angesprochen, sie mit Selbsttests motiviert und
ihnen Informationsmaterial Gberreicht.

Suchtpravention am Arbeitsplatz: Betriebe und Verwaltungen
Verwaltungen und kommunale Einrichtungen beteiligten sich mit
319 Veranstaltungen ebenso wie private Betriebe und Unternehmen,
die 132 Aktionen auf die Beine stellten. Filmnachmittage, Infostande,
Gesprache mit den betrieblichen Suchtberatern und schlief3lich der
Selbsttest als Tischset in den Kantinen - diese Aktivitaten halfen, das
Thema Alkohol am Arbeitsplatz zu enttabuisieren.

Die Sonntagspredigt: Kirchengemeinden und kirchliche Verbande

Neben den Hausarztinnen und -arzten ist es haufig auch fir Pasto-
rinnen oder Pfarrer einfacher als fiir die Angehdrigen, ein Gespréach
Uber einen verantwortungsvollen Alkoholkonsum anzustof3en, wenn
ihnen ein riskantes Verhalten auffallt. So wurde in 68 Kirchen bzw.
Gemeinden das Thema Sucht in der Sonntagspredigt oder in einer
Gemeindeveranstaltung aufgegriffen. Mitglieder der Suchtselbsthilfe
sowie Angehdrige und Betroffene haben sich haufig beteiligt.

Wir informieren: Arzte und Apotheker, Therapeuten

Arztinnen und Arzte sowie Apothekerinnen und Apotheker sind hau-
fig die ersten neutralen Kontaktpersonen fir Menschen, die zu viel
Alkohol trinken. Untersuchungen zeigen, dass durch ein aufklaren-
des Gesprach ein Teil der Betroffenen in der Lage ist, den Konsum
eigenstandig zu reduzieren oder sogar zu beenden. Deshalb ist es
so wichtig, dass in diesem Bereich 62 Veranstalter Vorreiter waren.

Die lange Nacht der alkoholfreien Getranke: Restaurants, Gaststat-
ten und Hotels

28 Gaststatten, Cafés, Bars, Diskotheken oder Hotels haben in
einer Nacht von Samstag zu Sonntag ausschliefilich alkoholfreie
Getranke angeboten oder zumindest auf einer Extra-Getrankekarte
auf preiswerte alkoholfreie Alternativen verwiesen. Gewinnaktionen
oder Infostdnde rundeten das Angebot ab.

Freie Themenwahl

Dieses Modul sollte Freirdume geben fir eigene Ideen: ,.Oma, wer
hat den Schnaps erfunden?”, .Wie kommt der Spafi ins Glas?" oder
.Alkoholle” - das waren Titel von Vortrégen, Lesungen oder Theater-

stiicken. Die insgesamt 627 Aktionen im Bereich ..Freie Themenwahl”

machten deutlich, dass der Kreativitat keine Grenzen gesetzt sind.




Unter diesem Motto stand der gemeinsame Aufruf der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) an alle Sportvereine, im Rahmen
der Aktionswoche ein alkoholfreies Sportwochenende durchzu-
fihren. Die Direktorin der BZgA, Prof. Dr. Elisabeth Pott, und der
Prasident des DOSB, Dr. Thomas Bach, haben mit der erneuten
Kooperation an die Erfolge der Aktionswoche 2007 angeknipft.

Bundesweit 902 Vereine und andere Institutionen initiierten ..alko-
holfreie” Aktionstage und Projekte im Sport. Das ist gemessen an
der Gesamtzahl der Veranstaltungen in der Aktionswoche 2009 jede
dritte Veranstaltung. Die absolute Zahl der teilnehmenden Vereine
konnte im Vergleich zur Aktionswoche 2007 fast verdoppelt werden
(in 2007 gab es 474 Veranstaltungen im Sport). Da viele Sportver-
eine langfristig terminlich gebunden sind, fanden die Aktionen im
Sport - wie schon bei der Aktionswoche 2007 - in einem erweiterten
Zeitrahmen von April bis September 2009 statt.

Sportvereine kdnnen viel zu einem verantwortungsbewussten Umgang
mit Alkohol beitragen, da lber sie sowohl Kinder und Jugendliche als
auch deren Miitter und Vater sowie Trainer, Ubungsleiter und Be-
treuer erreicht werden. Etwa 70 Prozent aller jungen Menschen sind
zumindest vorlbergehend in einem Sportverein aktiv. Sie konnen dort
vielfaltige Fahigkeiten und Eigenschaften wie Teamgeist, Belastbar-
keit, Durchsetzungsfahigkeit oder soziale Verantwortung entwickeln
und somit wichtige Lebenskompetenzen erwerben, die suchtvorbeu-
gend sein konnen. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit, die erwachse-
nen Bezugspersonen auf ihre Vorbildfunktion fir Kinder und Jugend-
liche hinzuweisen - auch hinsichtlich ihres Alkoholkonsums.

Fir die Ausgestaltung ihres alkoholfreien Sportwochenendes waren
den Vereinen keine Grenzen gesetzt. Viele Sportvereine nutzten die
Materialien der Aktionsbox (siehe Kasten] und mixten fir die Vereins-
mitglieder und Besucher ihrer Veranstaltungen alkoholfreie Cocktails.
Mit vielen weiteren kreativen Ideen wurden die Vereinsmitglieder und
Besucher zum Thema Alkohol angesprochen: So hief3en Veranstal-
tungen beispielsweise ,Power ohne Alkohol”, .Apfelsaft statt Gersten-
saft”, .Lieber Kicken als Komasaufen”, .100% Fuf3ball - 0% Alkohol",
.Tanzlust statt Sauffrust” oder .Radeln gegen Sucht”.

Etwa 40 Prozent der Vereine suchten sich fur ihr alkoholfreies
Sportwochenende die Unterstiitzung von Kooperationspartnern, wie
Praventions- und Suchtberatungsstellen, dem Jugendamt, der Polizei
oder freien Tragern der Wohlfahrtspflege. Eine solche Vernetzung von
Sport und Pravention ist aus Sicht der BZgA und des DOSB besonders
vor dem Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit sehr wiinschenswert.

Die Direktorin der Bundeszentrale
flirgesundheitliche Aufklarung,

Prof. Dr. Elisabeth Pott, und der
Prasident des Deutschen Olympischen
Sportbundes, Dr. Thomas Bach,
starten die Aktion ,Alkoholfrei Sport

geniefen”.

Regionale Verteilung

der Aktionen im Sport
nach Bundeslandern

Schleswig-Holstein
3
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Der Gedanke der Nachhaltigkeit wird zudem unterstrichen durch die
sehr hohe Bereitschaft der Vereine (95 Prozent), auch in Zukunft Maf3-
nahmen zur Alkoholpravention durchfihren zu wollen. Dies umfasst
unter anderem den Verzicht auf Alkoholausschank bei Wettkampfen
und Juniorenspielen sowie ein ausgewogenes Getrankeangebot und
eine verantwortungsvolle Preisgestaltung alkoholischer und nicht-
alkoholischer Getranke in den bewirtschafteten Vereinsheimen.
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Wie sah das Programm
in den Einkaufspassagen aus?

Wussten Sie schon, dass Fertigsuppen, Schokoladeneis und Kon-
fitiren oft Alkohol enthalten? Wie lange hat man Alkohol im Blut,
nachdem man ein Glas Bier getrunken hat? Kennen Sie lhre Reak-
tionsfahigkeit mit 1 Promille Alkohol im Blut? Das alles konnten die
Menschen testen und erfahren dank Broschiren, Quiz und Mitmach-
stationen. Dabei durfte die Rauschbrille, die einen Promillewert von
0,8 simuliert, nicht fehlen. Auflerdem konnten die Besucherinnen
und Besucher lateinamerikanischen oder orientalischen Tanz, Jazz-
musik oder Sumoringer auf der Bihne bewundern. Insgesamt 27
ECE-Center von Norderstedt bis Kempten haben ihre freien Flachen
fur lebendige kulturelle Programme zur Verfiigung gestellt und fir
ein professionelles Equipment gesorgt. Damit konnte die Teilnah-
me der ECE-Center an der Aktionswoche gegeniber 2007 nahezu
verzehnfacht werden. Die Veranstaltungen wurden zumeist durch
regionale Arbeitsgruppen geplant und umgesetzt.
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DIE MATERIALIEN

Was wurde verteilt?

Im Zentrum der Aktionswoche standen, wie auch 2007, der Selbst-
test sowie die Aktionszeitung. Flankiert wurden diese zentralen
Materialien durch Banner, Logos, Plakate und die Aktionsbox, die
speziell fir die Reihe ,Das alkoholfreie Wochenende™ entwickelt
wurde. Die Veranstalter konnten alle Materialien unter dem
MenUpunkt ,Materialien” auf der Internetseite www.aktionswoche-
alkohol.de einsehen und erhielten online mit ihrer Anmeldebe-
statigung automatisch Zugang zum Bestellformular.

Der Selbsttest

LIst Ihr Alkoholkonsum im griinen Bereich?” Die Antwort darauf gab
der Selbsttest zur Uberpriifung des eigenen Umgangs mit Alkohol.
Die 25 Fragen des Tests von 2007 wurden fiir mehr Ubersichtlich-
keit auf 14 Fragen gekdirzt. Als kleine so genannte Z-Card gefaltet,

sien B LS et
Selbsttest!

passte der Test wie eine Kreditkarte in jede Hosentasche oder jedes
Portemonnaie. Die Z-Cards wurden in Boxen mit je 50 Selbsttests
zur Verfligung gestellt. Der Test im Pocket-Format fand grof3en
Anklang: Zwei Auflagen mit insgesamt fast einer Million Z-Cards
wurden verteilt. Als Tischset, gedacht fir Kantinen und Restaurants,
wurden von dem Selbsttest insgesamt 175.000 Exemplare ausge-
geben. Auf der Startseite von www.aktionswoche-alkohol.de fiihrte
ein auffallender griner Link zur Seite www.kenn-dein-limit.de der
BZgA, auf der sich die Testfragen in der Online-Version befanden.

Die Aktionszeitung .Flaschenpost”

.Das ganze Leben hangt ja davon ab” - so lautete der Titel des
Aufmachers: ein Interview mit dem Schauspieler Manfred Zapatka.
Auch sonst war die ..Flaschenpost” journalistisch aufbereitet,
angelehnt an das erfolgreiche Konzept von 2007. Hintergrundbe-

richte, Interviews und Fallbeispiele samt Informationskasten
beleuchteten auf 16 vierfarbig gedruckten Seiten die vielen
Facetten des Themas Alkohol: Alkohol im Sport, Alkoholkonsum
von Jugendlichen, Alkohol in der Familie, am Arbeitsplatz, im
Alter und in der Schwangerschaft. Menschen mit Alkoholproble-
men erzahlen, wie sie es geschafft haben, ihren Alkoholkonsum
zu reduzieren oder abstinent zu werden - erganzt um Tipps und
Hilfsangebote. Der Innenteil war fUr den Selbsttest reserviert und
konnte beidseitig zum Aushang genutzt werden. Die Zeitung, im
handlichen Tabloid-Format und mit einer Auflage von rund
250.000, kam gut an: Auch nach der Beendigung der Aktions-
woche gingen noch Bestellungen ein.

Logos und Plakate

Logo und Plakat dienten fur viele Organisatoren als erste visuelle
Anker. So standen Logos fir die E-Mail-Signatur und fir Druck-
sachen sowie Banner in verschiedenen Variationen fiirs Internet
online zur Verfiigung. Yon den Plakaten wurden 27.000 im DIN-
A2- oder DIN-A3-Format verschickt. Fir Veranstalter, die das
Plakat selber drucken wollten, lagen auch die Formate DIN A1
und DIN A4 als PDF-Dokument vor. Gelobt wurde die weifle Frei-
flache in der unteren Halfte, auf der die Veranstalter handschrift-
lich oder gedruckt auf ihre Aktion hinweisen konnten.

Aktionsbox: , Alkoholfrei Sport genieen”

Alle teilnehmenden Vereine erhielten eine kostenlose

Aktionsbox von BZgA und DOSB mit Informations- und

Werbematerialien zur Durchfihrung eines alkoholfreien

Sportwochenendes:

- Broschiire ,Alkoholfreies Sportwochenende”

- Banner . Alkoholfrei Sport geniefen”

- Kommentiertes Jugendschutzgesetz-Plakat sowie
Thekenaufsteller .Jugendschutzgesetz auf einen Blick”

- Broschiire .Cocktails ohne Alkohol”, Cocktail-Shaker
und Becher

- Getrankeuntersetzer mit Tipps
zum Umgang mit
Alkohol im Sportverein

- T-Shirts und
Ankindigungsplakate

jen wurden ausgeliefert

ial
Folgende Matert Stijckzaht

Artikel 867.000

7-Card 246.000

.
Aktionszeitung .Flaschenpos 175.000

Tischset 13.300
plakat DIN A2 13.700
plakat DIN A3 80.800

Broschure .Alles klar' 63.700

hire ,,Akkoholfrei leben” | -
e Auf dein Wohl, mein Kind

) 64.600
. I |
_ reden wir daruber!
Elternratgeber Alkohol - 89.200

e NATOLLY

Brosc

Broschir

JugendbroschUr

sleitfaden - 3300
Beratung onten mit Nkoho[pmblemen

Kurzintervent'\on pei Pat

Kittettaschen—\_eporeuo

ervention pei Patienten

. 0
mitA\koholprobLemen 15.10

Kurzint

Beratungste'\tfaden o

- erSChaf’(“
.,Alkohotfre'\ durch die Schwang 43,700

Trinktagebuch Von Tag zu Tag

¢ iser fur Trainer
Sport und Alkohol — €in IEEE 14.300

Bet eue Un bU gS\e te Spo tvere ©
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DIE BOTSCHAFTER

Herbst 2008, die Vorbereitungen
fiir die Offentlichkeitskampagne
der Aktionswoche 2009 .. Alko-
hol? Kenn dein Limit.” laufen

an. Erstmals soll es prominente
Botschafter geben, die den
Gedanken der Aktionswoche in
die breite Offentlichkeit tragen.
Wer kommt hierfiir in Frage, wer
will uns Giberhaupt unterstiitzen?
Soziales Engagement wird bei
sehr prominenten Prominenten
gern auch mal fiinfstellig gehan-
delt, wir hingegen bieten in dieser
Frage maximale Freiheit: Kaffee
mit Milch, Unterstiitzung bei der
Bedienung von Fahrkartenauto-
maten und jederzeit ein Lacheln
als Dankeschén. Wir begeben
uns also auf die Suche. Durchfor-
sten Zeitungen und das Internet,
fragen bei Schauspielagenturen
an und bei Managements. Steffi
Graf hat leider keine Zeit, Vladi-
mir Klitschko auch nicht. Eines
Tages lesen wir ein Interview

mit dem Charakterschauspieler
Manfred Zapatka lber seine Rolle
als alkoholkranker Kommissar
Haroska in ,.KDD - Kriminaldau-
erdienst” und wissen sofort: Das
ist unser Mann. Bleibt die Frage:
Weif3 Manfred Zapatka das auch?
Wir kontaktieren seine Mana-
gerin, mailen und telefonieren,
dann bekommen wir tatsachlich

Manfred Zapatkas Zusage. Kaum
anders verlauft es mit Cosima
Viola. Die junge Schauspielerin
aus der ,Lindenstrafle” weiB auf-
grund ihrer Serienrolle als ,Jack”
genau, worum es geht; immerhin
bestritt sie ihre erste Zeit in der
Lindenstrafe als qualmendes,
biertrinkendes Ex-Straflenkind.
Zum Zeitpunkt der Kontaktauf-
nahme befindet sich Cosima
Viola in Neuseeland. Wochen

des Wartens vergehen, ehe es zu
einem personlichen Kennenler-
nen kommt, dann stimmt sie so
spontan wie begeistert zu, sich
fur die Aktionswoche engagieren
zu wollen. Alkohol ist fiir ihre Be-
griffe etwas, das man definitiv nur
in MaBlen konsumieren sollte.

Als Dritter sto3t der umschwarmte
Serienschauspieler Jorn Schlon-
voigt dazu. Mit wenig Alkohol ein
viel besseres Leben flihren - diese
Haltung vertritt er als Mensch. Als
Pilot und Kunstflieger gibt es fiir
ihn nur eins: null Promille. Wir
fragen ihn, ob er zugunsten der
Aktionswoche Alkohol bei einer
eBay-Charity-Auktion seine rare
Freizeit fur ein ,Meet & Greet” zur
Verfligung stellen wiirde, jene von
Fans heilbegehrte Begegnung

mit dem Star. Er verblifft uns mit
einem spontanen Gegenangebot.

Erstens, ja, er will. Zweitens, ein
.Meet & Greet” wie Ublich auf dem
Drehgelande ist ihm viel zu wenig
und viel zu langweilig. Das findet
doch viel besser im Luftraum Uber
Berlin statt, in einer zweisitzigen
Cessna!

Dann geht es ,richtig” los. Aus-
flhrliche Interviews mit den drei
Schauspielern fir die Internet-
prasenz, Fotosessions in bester
Stimmung, alle freuen sich, bei
der Aktionswoche mitzumachen.
PR-Termine werden erdacht,
geplant und erarbeitet, die Tele-
fone laufen heif. Bald darauf
spenden TV-Produktionsfirmen
und Verlage bereitwillig DVDs und
Hoérbicher, die zugunsten der
Aktionswoche bei eBay verstei-
gert werden kénnen; Manfred
Zapatkas Auftritt bei ,.Beckmann”
scheitert schlieBlich nur am

Datum. Die meisten Aktionen
jedoch werden verwirklicht, so
rihrt unter anderem Cosima
Viola in einem Sonderwagen der
Berliner Verkehrsbetriebe die
Werbetrommel fiir die Aktionswo-
che, Jorn Schlonvoigt tbernimmt
diese Aufgabe vor dem Roten
Rathaus in Berlin. Zusétzlich
entsteht ein GrofBflachenplakat,
fir dessen ungewdhnliches Motiv
.Filmriss kann ich mir nicht er-
lauben” Cosima Viola mit Freude
einen ganzen Tag vor der Kamera
verbringt. Piinktlich zum 13. Juni
macht es an zentralen Platzen

in Deutschland auf die Aktions-
woche Alkohol aufmerksam und
ist Ausloser fiir weitere Bericht-
erstattung. Mit Jorn Schlonvoigts
luftigem Angebot zum Abheben
schafft es die Aktionswoche
schlieBlich auf die Startseite von
eBay und erneut in die Presse.
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Die Auftaktpressekonferenz am 12. Juni 2009, die
vom Biro der Drogenbeauftragten in der Bundes-
pressekonferenz durchgefiihrt wurde, leitete die
Aktionswoche ein und zog sieben Fernseh- und acht
Radiobeitrage sowie mehrere hundert Meldungen
im Internet nach sich. So strahlte zum Beispiel das
ZDF-Morgenmagazin am 15. Juni 2009 einen Beitrag
Uber eine Angehdrige aus, die mit einem alkoholkran-
ken Mann zusammenlebte. Bereits am 12. Juni 2009
wartete das Servicemagazin ,Volle Kanne”, ebenfalls
ZDF, mit einer Sendung auf unter dem Titel ,Wie viel
Alkohol vertragt der Mensch?”. Die ARD stellte in der
Jugendsendung .neuneinhalb” am 13. Juni 2009 die
junge Sangerin Alva vor, die sich dazu entschlossen
hat, ohne Alkohol und andere Drogen zu leben.

PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Wer berichtete was und wo?

Mit der Uberschrift ,Das rechte MaB” betitelte die Beilage .Gesund”

ihr Schwerpunktthema am 15. Mai 2009. Damit kam die Botschaft
der Aktionswoche bei Uber 2,2 Millionen Leserinnen und Lesern an.
Die gemeinsame Beilage von Berliner Morgenpost, Hannoversche
Allgemeine Zeitung, Leipziger Volkszeitung und Hamburger Abend-
blatt konnte sicherlich die grofite Reichweite aller Medienberichte
zur Aktionswoche aufweisen. Auch sonst reagierte die Regional-
presse insbesondere im Vorfeld der Aktionswoche: Mit iber 1.000
Meldungen in Tageszeitungen und ihren Onlineversionen in der Zeit
von Mitte April bis Mitte Juni bereitete die Tagespresse den Boden
fur Bekanntheit und Akzeptanz der regionalen Veranstaltungen.

Bei den Uberregionalen Medien wurde die Berichterstattung Uber
die Aktionswoche, die sich ja ausdricklich an Erwachsene richte-
te, von dem Thema Komasaufen unter Jugendlichen Uberlagert.
Doch im Mai machte sich die Psychologie Heute auf sechs Seiten
inklusive Selbsttest fir einen mafvollen Alkoholkonsum stark.
Schwerpunktberichte bzw. eigene Themenhefte erschienen aufler-
dem in der Zeitschrift ,Null Promille” der Bahnzentralstelle gegen
die Alkoholgefahren (BZALJ, in der Hauszeitschrift der Commerz-
bank sowie in den Jugendmedien . Top Team” der BKK und ,Thema
Jugend” des Katholischen Jugendschutzes.

Frihzeitig wurden Pressemitteilungen verschickt, parallel erfolgte
eine gezielte Ansprache der Redaktionen. Mit Beginn der Aktions-
woche standen den Journalisten im Internet au8erdem fundierte
Hintergrund-Pressemitteilungen zu den verschiedenen Facet-

ten des Themas Alkohol zur Verfligung: Neben dieser zentralen
Pressearbeit wurden die regionalen Organisatoren dazu ermuntert,
ihre Presse- und Offentlichkeitsarbeit vor Ort selber in die Hand zu
nehmen. Unter dem Link ..Offentlichkeitsarbeit” auf den Webseiten
der Aktionswoche fanden sie konkrete Tipps fir die Pressearbeit
und Textbausteine fir eigene Pressemitteilungen. AufBerdem stan-
den ihnen Banner und Logos fir ihre Korrespondenz zur Verfligung.
Zusatzlich erfuhren sie Uber einen Newsletter der DHS, wie sie ihre
Pressearbeit professionell gestalten konnen.

Der Newsletter, der jeden Monat von Januar bis Mai an etwa 6.000
Fachleute der Suchtpravention und Suchthilfe versendet wurde,
sorgte fir Anbindung an die Veranstalter auf Bundesebene. Er
informierte die Aktiven vor Ort Uber die Materialerstellung, die
Neuerungen auf der Internetseite, die Anmeldemodalitédten, die
Koordination in den Bundeslandern und Gber die Prominenten, die
als Botschafter der Aktionswoche gewonnen werden konnten.
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DIE INTERNETSEITE

Was war online moglich?

Die Website der Aktionswoche, www.aktionswoche-alkohol.de,
diente als zentrale Kommunikationsplattform. Sie ging bereits im
Dezember 2008 online und wurde im Marz 2009 zweigeteilt: ..Fir
Besucher” und .Fir Veranstalter”. Hier hatten einerseits die Aktiven
die Moglichkeit, sich Uber die Veranstaltungen zu informieren, sich
anzumelden, Materialien zu bestellen, Tipps fur die Pressearbeit
abzurufen und sich fir den Newsletter anzumelden. Andererseits
konnten sich interessierte Besucherinnen und Besucher sowie
Journalistinnen und Journalisten Uber das Anliegen, den Aufbau
und die Trager der Aktionswoche informieren. Unter dem Link
.Beratung” wiesen per Video zwei Suchtexpertinnen auf Hilfemag-
lichkeiten hin und Betroffene konnten nach regionalen Anlaufstellen
Uber die .DHS-Einrichtungssuche” fahnden.

Somit waren fir alle Zielgruppen die entsprechenden Informationen
schnell und schwellenlos, das heif3t chne Passwort, zuganglich.

Die Internetseiten wurden von Besuchern wie Aktiven im Mail- und
Telefonkontakt als besonders Ubersichtlich und informativ bewer-
tet. Pressevertreter lobten die Hintergrundberichte und die Rubrik
.Daten und Fakten”. Weitere Elemente wie die Topnews, Cocktail
des Tages, das GruBwort der Schirmherrin sowie Interviews mit
den Prominenten sorgten fir eine Mischung aus Information und
Unterhaltung.

Die Internetseite wurde von Anfang Dezember 2008 bis Ende Juni
2009 von ca. 180.000 Besucherinnen und Besuchern kontaktiert,
wobei nur der erste Kontakt gezahlt wurde. Allein im Juni waren es
nahezu 70.000 Zugriffe. Und auch noch drei Monate nach der Akti-
onswoche, im September 2009, besuchten Uber 17.000 Interessierte
die Website.

13:=21. Juni 2007
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